VERANSTALTUNG ZUM INTERNATIONALEN TAG
GEGEN GEWALT AN FRAUEN*

"ICH HABE UBERLEBT"

EINE BETROFFENE BERICHTET UND FORDERT:

GEMEINSAMES AUFSTEHEN GEGEN
SEXUALISIERTE GEWALT!




ABLAUF
- BegriiBung durch GRUNE JUGEND Hannover

- Fachberatungsstelle Violetta e.V. - Uberblick zum Thema
sexueller Missbrauch und sexualisierte Gewalt

- Ute Neumann - ,Wie ich uberlebte”
- Tanzperformance zu Destiny's Childs ,Survivor”

- AnschlieRend gibt es Zeit fur Gesprache

.Feminist - a person who believes in the social, political and economic equality of the
sexes.

.Some people ask: \Why the word feminist? Why not just say you are a believer in
human rights, or something like that?"

Because that would be dishonest. Feminism is, of course, part of human rights in
general - but to choose to use the vague expression human rights is to deny the
specific and particular problem of gender. It would be a way of pretending that it was
not women who have, for centuries, been excluded. It would be a way of denying that
the problem of gender targets women. That the problem was not about being
human, but specifically about being a female human. For centuries, the world divided
human beings into two groups and then proceeded to exclude and oppress one
group. Itis only fair that the solution to the problem should acknowledge that"

Chimamanda Ngozi Adichie, nigerianische Feministin und Buchautorin

DE

.Feminist - eine Person, die an die soziale, politische und 6konomische Gleichheit der
Geschlechter glaubt.

.Manche fragen: ,Warum das Wort ,Feminist” Warum sagst du nicht, dass du ein
Anhanger der Menschenrechte bist oder sowas eben?”

Weil das nicht ehrlich ware. Feminismus ist nattrlich im Allgemeinen ein Teil der
Menschenrechte, aber die wage Aussage Menschenrechte zu wahlen bedeutet, dass
man das spezifische und besondere Problem des Genders verleugnet. In gewisser
Weise wiirde man so tun, als waren es nicht die Frauen, die seit Jahrhunderten,
ausgeschlossen werden. Man wirde verleugnen, dass Frauen das Ziel von Gender-
Problematiken sind. Dass das Problem nicht das ist, ein Mensch zu sein, sondern
speziell ein weiblicher Mensch zu sein. Seit Jahrhunderten teilt die Welt Menschen in
zwei Gruppen und macht dann weiter, indem es eine Gruppe unterdriickt und
ausschlief3t. Es ist nur fair, dass die Losung des Problems das anerkennt.”



CONSENT WITH TEA

Deutsche Ubersetzung

Wenn du immer noch Probleme mit (dem Begriff ) Konsens/Zustimmung hast, dann stell dir
vor, anstatt Sex zu initialisieren, bietest du der Person eine Tasse Tee an.

Du sagst ,Hey, mochtest du eine Tasse Tee?" Und die andere sagt ,Oh mein Gott, geil, auf jeden
Fall, ich will eine Tasse Tee. Danke!” Dann weif3t du, dass sie eine Tasse Tee will. Wenn du sagst
.Hey, willst du eine Tasse Tee?” und dein Gegenuber sagt ,Hmm, naja, ich weil3 nicht, ich bin
mir nicht so sicher” Dann konntest du ihr einen Tee machen oder auch nicht. Aber sei darauf
gefasst, dass dein Gegentuiber den Tee vielleicht gar nicht trinken will. Und wenn diese Person
ihn nicht trinkt, und das ist der wichtige Teil, zwing sie nicht dazu, ihn zu trinken. Nur weil du
den Tee gemacht hast, bist du nicht dazu berechtigt, der Person den Tee aufzuzwingen.

Und wenn sie sagt ,Nein, danke!, dann mach ihr keinen Tee. Gar keinen. Mach ihr keinen Tee.
Zwing sie nicht dazu, den Tee zu trinken, wird nicht genervt, weil sie keinen Tee will, sie will
einfach keinen Tee. Okay? Sie konnte auch sowas sagen wie ,Ja, gerne, das ist nett von dir
Und wenn der Tee dann ankommt, will sie ihn auf einmal nicht mehr. Nattirlich kann das ein
wenig nervig sein, schlieBlich hast du dir Miihe gegeben, aber die Person hat keinerlei
Verpflichtung, den Tee zu trinken. Sie wollte den Tee, jetzt nicht mehr. Manche Leute andern
ihre Meinung in der Zeit, wo man das Wasser aufsetzt, den Tee briht und die Milch dazu gibt.
Und es ist vollig okay, wenn Leute ihre Meinung andern. Und du bist absolut nicht berechtigt
dazu, dieser Person den Tee zu verabreichen.

Und wenn sie bewusstlos ist, mach ihr keinen Tee. Bewusstlose Personen wollen keinen Tee.
Und sie konnen nicht auf die Frage ,Mochtest du Tee?” antworten. Weil sie bewusstlos sind.
Okay, vielleicht war sie bei Bewusstsein, als du die Frage, ob sie Tee will, gestellt hast und sie
hat ,Ja" gesagt. Aber in der Zeit, wahrend du das Wasser aufgekocht, den Tee gebriht und die
Milch dazugegeben hast, ist sie bewusstlos geworden. In diesem Fall solltest du den Tee zur
Seite stellen. Stelle sicher, dass es ihr gut geht. Und das ist wieder der wichtige Teil, fl6f3e ihr
nicht den Tee ein. Sie hat zwar vorher ja gesagt, aber bewusstlose Leute wollen keinen Tee.
Wenn jemand ja zum Tee sagt, ihn anfangt zu trinken und dann bewusstlos wird, bevor sie ihn
ausgetrunken hat, floBe ihr nicht den Tee ein. Stell den Tee zur Seite, schau, ob du der Person
helfen kannst. Denn, bewusstlose Leute wollen keinen Tee. Ich bin mir da ganz sicher, vertraut
mir dabei.

Wenn eine Person zugestimmt hat, samstags mit dir einen Tee zu trinken, dann heif3t das
nicht, dass du sie an jedem Tag der folgenden Woche mit dir Tee trinken mochte. Sie will nicht,
dass du unangekundigt bei ihr vorbeikommst, ihr Tee machst und sie zwingst, diesen zu
trinken. Und dann auch noch sowas sagst wie ,Aber letzten Samstag wolltest du doch auch
unbedingt mit mir Tee trinken!”

Und sicherlich will sie auch nicht aufwachen und feststellen, dass du ihnen Tee reinschittest
und sagst: ,Aber letzte Nacht wolltest du doch auch Tee!”

Wenn du verstehst wie verriickt es ist, jemandem Tee aufzuzwingen, der eigentlich gar keinen
will, und du auch verstehst, ob jemand Tee will oder nicht, dann kann es nicht schwer sein,
dieses Wissen auch beim Sex anzuwenden. Ob es nun Tee ist oder Sex: Zustimmung ist alles.

Und wenn wir schon dabei sind, ich mache mir jetzt selber eine Tasse Tee.



SURVIVOR

Now that you're out of my life

I'm so much better

You thought that I'd be weak without you
But I'm stronger

You thought that I'd be broke without you
But I'm richer

You thought that I'd be sad without you

| laugh harder

You thought | wouldn't grow without you
Now I'm wiser

Though that I'd be helpless without you
But I'm smarter

You thought that I'd be stressed without you
But I'm chillin’

You thought | wouldn't sell without you
Sold 9 million

Chorus

I'm a survivor (What?)

I'm not gon give up (What?)
I'm not gon stop (What?)

I'm gon work harder (What?)
I'm a survivor (What?)

I'm gonna make it (What?)

| will survive (What?)

Keep on survivin' (What?)
I'm a survivor (What?)

I'm not gon give up (What?)
I'm not gon stop (What?)

I'm gon work harder (What?)
I'm a survivor (What?)

I'm gonna make it (What?)

| will survive (What?)

Keep on survivin' (What?)

Thought I couldn’t breathe without

I'm inhaling

You thought | couldn’t see without you
Perfect vision

You thought | couldn’t last without you
But I'm lastin’

You thought that | would die without you
But I'm livin'

Thought that | would fail without you
But I'm on top

Thought it would be over by now

But it won't stop

Thought that | would self destruct

But I'm still here

Even in my years to come

I'm still gon be here

2x Chorus

I'm wishin’ you the best

Pray that you are blessed

Bring much success, no stress, and lots of
happiness

(I'm better than that)

I'm not gon blast you on the radio

(I'm better than that)

I'm not gon lie on you and your family

(I'm better than that)

I'm not gon hate on you in the magazines

( m better than that)

I'm not gon compromise my Christianity
(I'm better than that)

You know I'm not gon diss you on the internet
Cause my mama taught me better than that

2x Chorus

After of all of the darkness and sadness
Soon comes happiness

If | surround my self with positive things
I'll gain prosperity



by DESTINY'S CHILD

Jetzt, wo du aus meinem Leben
verschwunden bist

Geht's mir viel besser

Du dachtest, ich wiirde ohne dich schwach
sein

Aber ich bin starker

Du dachtest, ich wiirde ohne dich pleite sein
Aber ich bin reicher

Du dachtest, ich wiirde ohne dich traurig sein
Ich lache lauter

Du dachtest, ich wiirde ohne dich nicht
wachsen

Ich bin jetzt weiser

Dachtest, ich wiirde hilflos ohne dich sein
Aber ich bin cleverer

Du dachtest, ich wiirde ohne dich gestresst
sein

Aber ich chille

Du dachtest, ich wiirde ohne dich nichts
verkaufen

Habe 9 Millionen verkauft

Chorus

Ich bin eine Uberlebende
Ich werde nicht aufgeben
Ich werde nicht aufhoren
Ich werde harter arbeiten
Ich bin eine Uberlebende
Ich werde es schaffen

Ich werde Uberleben
Immer weiter Uberleben
Ich bin eine Uberlebende
Ich werde nicht aufgeben
Ich werde nicht aufhoren
Ich werde harter arbeiten
Ich bin eine Uberlebende
Ich werde es schald en
Ich werde Uberleben
Immer weiter Uberleben

Dachtest, ich konnte ohne dich nicht atmen
Ich inhaliere

Du dachtest, ich konnte ohne dich nicht sehen
Perfekte Sicht

Du dachtest, ich konnte ohne dich nicht
existieren

Aber mich gibt's noch immer

Du dachtest, ich wiirde ohne dich sterben
Aber ich lebe

Dachtest, ich wirde ohne dich versagen
Aber ich bin ganz oben

Dachtest, es ware jetzt vorbei

Aber es wird nicht aufhoren

Dachtest, ich wiirde mich selbst zerstoren
Aber ich bin immer noch hier

Auch wenn ich in die Jahre komme

Ich werde immer noch hier sein

Ich wiinsche dir das Beste

Bete, dass du gesund bist

Hab viel Erfolg, keinen Stress und viel Freude
(Ich bin besser als das)

Ich werde dich im Radio nicht ruinieren

(Ich bin besser als das)

Ich werde keine Ligen uber dich und deine
Familie verbreiten

(Ich bin besser als das)

Ich werde keinen Hass in Zeitschriften tber
dich verbreiten

(Ich bin besser als das)

Ich werde meine Christlichkeit auf™s Spiel
setzen

(Ich bin besser als das)

Du weil3t, dass ich dich nicht im Internet
dissen werde

Denn meine Mama hat mich besser erzogen
Nach all der Dunkelheit und Traurigkeit
Kommt bald wieder Gliick

Wenn ich mich selbst mit positiven Dingen
umgebe



Eine Betroffene von sexualisierter Gewalt
fordert von Politik und Gesellschaft

-> Niedersachsische Parteien arbeiten ihre VVergangenheit zum
Thema sexualisierte Gewalt auf und entschuldigen sich bei
betroffenen Frauen.

-> umfassende und verbindliche Finanzierung des
Unterstutzungssystems, nicht nur als "freiwillige Leistung" der
Kommunen

-> umfassende und verbindliche Finanzierung von Therapien und
allem, was fur die Aufarbeitung notwendig ist, bspw. durch
Aufstockung des Fonds Sexueller Missbrauch und Ausweitung auf
alle Formen sexualisierter Gewalt.

-> professionelle Bildungsarbeit zum Thema
Geschlechterverhaltnisse

-> professionelle Schulungen zu sexualisierter Gewalt fiir alle (bspw.
Arbeit, Schule etc.)

-> professionelle Bildungsarbeit zu sexualisierter Gewalt ab dem
Kleinkindalter

-> verhaltnisgemalRere Strafen fir Tater (nicht nur zwei Jahre auf
Bewahrung) = ein Zeichen, dass Menschen wichtiger sind als
Dinge

-> Ausweitung der Verjahrungsfristen auch bei minderjahrigen Tatern

-> Finanzielle Unabhangigkeit flr und damit bessere Bezahlung von
Frauen

-> Betroffene ernst nehmen!

-> Starkung der Rechte von Kindern, damit diese ihren Eltern/
Familien nicht ausgeliefert sind

-> gesellschaftliche Umsetzung des gesetzlichen "Nein heil3t Nein"

-> Einschreiten bei Ubergriffigem Verhalten! Stopp mit Wegsehen,
lgnorieren und Herunterspielen!

-> Abschaffung des Patriarchats!



HILFE UND KONTAKT

Goethestr. 23

30169 Hannover

Telefon: 0511 - 332112
www.frauennotruf-hannover.de

Frauennotruf
Hannover e.V.

Seelhorststr. 11

30175 Hannover 4 o‘&&

Telefon: 0511 — 85 55 54 Vt/a)
WWW'ViO l etta_han nove r'de Fachberatungsstelle fiir sexuell missbrauchte

Médchen und junge Frauen

lIse-ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover lq Beratungsstelle |
. 9| AnstoR

Telefon: 0511 — 123 589-11

www.anstoss.maennerbuero-hannover.de

Gegen sexualisierte Gewalt an Jungen
und ménnlichen Jugendlichen

Suana - Frauenberatung fur Migrantinnen
Zur Bettfedernfabrik 1

30451 Hannover

Telefon: 0511 -126078 - 14 olS Ly
oder 0511- 1260 78 - 18 ST i e s
suana@kargah.de

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

~ 108000116 016

ViSdP: Liam Harrold, GRUNE JUGEND Hannover, Senior-Blumenberg-Gang 1, 30159 Hannover



.Liebe Betroffene, nur weil uns nicht geglaubt wird,
heil3t das nicht, dass wir schuld sind. Wir sind nicht
schuld!

Egal wie wir reden, egal wie wir angezogen sind, egal ob
wir lacheln oder nicht, egal wie wir uns bewegen,
egal wie wir uns verhalten, egal wie wir geschminkt sind
oder nicht, egal wo wir wann lang gehen und egal ob wir
schreien oder nicht.

Wir sind nicht schuld, sondern die Tater!”

Ute Neumann



